
The PEAKS Round 17渋峠 コースマップ
2025年 6月1日 (日 )　日の出 4:30　日没 19:01

   

スタート      

コースマップ/エレベーション図の青いところ

 6:00→16:00  制限時間：
 10時間6:10→16:10

6:20→16:20
6:30→16:30

一般エントリー ★★★★

走行距離154km   
一般エントリー

変態増しエントリー

獲得標高4,989m up　　　

走行距離182km   
獲得標高5,921m up　　　

獲得標高10,715m up　　　

変態増し
スタート       6:40→16:40  

制限時間：
10時間

ド変態マシマシエントリー
走行距離369km   

The PEAKS史上最強！最悪の ★★★★★★ ラウンドに化ける！  2日間合計走行距離369km, 獲得標高10,715m
人数限定！
早い者勝ち！

★The PEAKS参加経験者のみ     ★変態/ド変態 完走経験者推奨

スタート       7:50→16:50  
制限時間：
9時間

スタート       7:30→17:00  
制限時間：
9.5時間

ド変態マシマシ

前日増し 走行距離187km
獲得標高4,794m

走行距離182km
獲得標高5,921m

★★★★★★　

   

(5/31)

(6/1)

ド変態マシマシエントリーの前日増し(野反湖/菅平)コース

ド変態「マシマシ」初登場！！
なんと走行距離187km,獲得標高4,794mプラスの「前日増し」。しかもド変態ならではのAve 20km/hで、2日間とも時間内完走しないと
ルーザー行き！ さあ、恐れを知らないクレイジーなジャンキー達、どんどんこの極悪「マシマシ」ラウンド17に挑んで玉砕しよう！

3
6

2

1

1 2 3 4

4

7

渋峠

草津温泉

万座

志賀高原 丸池

山田牧場

菅平高原

トイレ(万座)
はコースから
500m外れます

万座方面に左折するT字路の
200m手前の空き地に水と
スポーツドリンクのみの補給
ができる簡易ASを往路のみ
設置します。(トイレはなし）

トイレはAS-2から1km渋峠側5
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一般エントリー、変態増しエントリー/ド変態マシマシエントリー
エレベーション図の青い部分 エレベーション図の全部（青+赤）
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Start&Goal 草津スキー場
天狗山第二駐車場

AS-1/CP1高山村役場 WC

AS-3/CP3ふるさとふれあい広場 AS-2/CP2/CP4平床 (T字路 )

簡易AS( 万座へのT字路手前 )

AS-4/CP5ファミリーマート信州須坂亀倉店

AS-3/CP3愛妻の丘

AS-1
AS-4AS-3 AS-3AS-2

AS-2/CP2

AS-1/CP1 野反湖展望台兼案内所

AS-1 AS-2 AS-2 AS-2AS-3AS-D1

AS-D1/CP-D1 志賀高原ロマン美術館

CP4/CP6
唐沢の滝トイレ


